DAMN 1117

MUSIQUE « Damn ! » Brett KISSEL - Bpm 118
CHOREGRAPHE Rob FOWLER - Juillet 2018
Niveau novice 32 temps 4 murs 2 restarts : 3é et 6é mur Rythme POLKA
Départ 4 x 8 temps / sur les paroles
Commencez a compter aprés 4 coups de grosse caisse

SECTION 1 : R HEEL GRIND, R COASTER, L HEEL GRIND : TURN LEFT, L COASTER

1-2 poser talon D devant : pivoter la pointe D de G vers D, retour pdc PG
384 reculer PD, PG rejoint PD, avancer PD
5-6 poser talon G devant : pivoter la pointe G de D vers G en pivotant d’ 7 tour a G,
retour pdc PD 9h

788 reculer PG, PD rejoint PG, avancer PG

SECTION 2 : ROCK STEP, R 2 TURN, TRIPLE STEP FWD, STEP "2 TURN, TRIPLE STEP FWD

1-2 avancer PD, retour pdc PG

3&4 > tour a D et pas chassé avant D: avancer PD, PG rejoint PD, avancer PD 3h
5-6 avancer PG, "2 tour a D 9h
788 pas chassé avant G : avancer PG, PD rejoint PG, avancer PG*

*2éme restart : sur le 6& mur (a 6h)

SECTION 3 : SIDE ROCK, CROSS TRIPLE STEP, SIDE ROCK, BEHIND, SIDE, CROSS
1-2 poser PD a D, retour pdc PG
384 croiser PD devant PG, poser PG a G, croiser PD devant PG
(option : shimmy sur le refrain)
5-6 poser PG a G, retour pdc PD
788 croiser PG derriéere PD, poser PD a D, croiser PG devant PD

SECTION 4 : SIDE, HOLD & CLAP, & SIDE, TOUCH & SLAP, ROLLING TURN LEFT

1-2 poser PD a D, pause et frapper dans vos mains au-dessus de la téte

&3-4 ramener PG a céoté PD (&), poser PD a D (3), touch : poser pointe G a coté PD et frotter les
mains d’avant en arriere sur les hanches (4)

5-6 " tour a G en posant PG devant (6h), "2 tour a G en posant PD derriere 12h

7-8 s tour a G en posant PG a G, touch : poser pointe D a c6té PG* 9h

*4er restart : sur le 3e mur (3h)

SECTION 5 : SWITCH STEPS, RIGHT HEEL & KICK LEFT, L COASTER, R TRIPLE STEP FWD
1&28& poser pointe D a D, ramener PD a coté PG, poser pointe G a G, ramener PG a cé6té PD
384 poser talon D devant, ramener PD a co6té PG, coup de PG devant

586 reculer PG, PD rejoint PG, avancer PG

788 pas chassé avant D: avancer PD, PG rejoint'PD, avancer PD

SECTION 6 : ROCK STEP, 3 x /2 TURN LEFT, RIGHT KICK BALL STEP, BRUSH RIGHT

1-2 avancer PG, retour pdc PD

3-4 "2 tour a G en posant PG devant (3h), ' tour a G en posant PD derriere 9h
-5 2 tour a G en posant PG devant 3h

687 coup de PD devant, ramener PD"a coté PG;.avancer PG

-8 frotter le sol vers Pavant avec la plante du PD

Good luck @ , good dance !

D : droite - G : gauche - PD: pied droit - PG : pied gauche - pdc : poids du corps

Fiche préparée par Léa Country Dance, se référer a la fiche de danse originale du chorégraphe qui
seule fait foi.

Contact :

leacountrydance@gmail.com

https://www.facebook.com/lea.country.dance

https://www.leacountrydance.fr/
https://www.youtube.com/channel/UC4AkjfN85X6WbYKOg2XWkrA
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